
臺灣原住民族傳統智慧是人與 自 然和諧相處的智慧， 其中充滿科學知識 。 國科會補助，國

立清華大學製作的「飛鼠部落」是「飛鼠部落 J 3D 原住民科學動畫影集的第一部，更是

全世界首部以原住民族語發音的 3D 科學動畫影集 。 透過泰雅族傳統生活的童玩與傳統 自

然智慧，以部落的生活經驗作為故事情節，呈現原住

民族的 自 然觀 、 符獵文化以及相關科學概念 。「 飛

鼠部落」曾榮獲 2009 年 TAECT 教學媒體競賽第

一名 。 本文分享的是「飛鼠部落」原住民族科學

3D 動畫故事系列的第五集「太陽的時間 」

張老師從山下帶7一個機器時鐘

回到部落 。 時鍾的模樣讓 Tintin

一家人非常困惑，尤其是搖來搖去

的鐘擺弄得大家眼花撩亂，半夜裡

噹噹的聲音更是讓大家睡不著 ，

原本很有規律的生活被這時鐘

弄得有點亂 。 張老師也慢慢



體會自然界到處都有「時鐘 J '泰雅族

人的生活是順著自然的時鐘而不是機器

時鐘 。 日升日落和在開花謝都是泰雅族

人的自然時鐘 。

泰雅族的時間文化

傳統泰雅族以太陽位置、月的盈

虧、草木生長及自然景象劃分時間與季

節 。 以前泰雅族計算日于是按需要計算

的天數是幾天，就在繩子上打幾個結，

每天早上剪斷一個結或是打開一個結，

就當做是新的一天的開始 。 依照一天當中太

陽的位置將一天分為日出和日落，也就是白

天與夜晚 。 年的劃分，泰雅族只有夏季和冬

季 。 祭典、農作、植物、特獵就是用來劃分

一年的時間 。 根據播種收種計年，河水水量

的變化也可以區分一年當中不同的時間 。 用

植物的成長或動物的成長劃分季節，例如，

樹葉的變化或是動物的交配 。 將月圓再到月

圓的一段時間叫做一個月 。

以前泰雅族人沒有時鐘，是以公雞叫聲

決定起床時間 。泰雅族語「公雞」就是指「會

報時間」的意思 。 一般住家前面會種樹，天

1 有些鳥類每天在固定的時間叫，叫聲可以報時 。

2 大人們警告男孩打獵時不可嬉鬧 。

3 調皮的 To l a 從樹上摔下來 。

4 凶猛的山豬衝向 To泊 。

氣好的時候，就以太陽照射人或樹木的影子

來看白天的時間(圖 6) 。 泰雅族祖先知道

大自然的週期與規律就是族群的生活規範，

同時經由不同季節的祭典與禁忌，引導族人

與自然協調，學習與自然和諧相處 。 擅長織

布的泰雅族相信「生命」不只是一段時間，

更是一段「織布」的歷程，生命的長短就像

織布的經線，一開始就被決定，但自己可以

設計生命的緯線，織出的美麗的生命 。



時間與自然的關係

時間的測量有兩個意義，包括「什麼時

候」與「多久」 。 許多「週而復始」的運動

或現象，也就是相同的現韋或運動持續不斷

地每隔一段固定的時間就重複發生，這種週

期性的運動或現象就是「週而復始」的運動

或現象，都可以做為時間的測量基準 。 例如

從日升到日落就是一天，從月圖到另一個月

圓就是一個月 。

在人類發明計時工具之前，已經用大自

然的現象或生物時鐘計量時間 。 許多生物都

有生物時鐘，人體可以用來估算分鍾的是心

跳，人的心臟每分鐘約跳 70 次，胸隔肌隨

東

、
F、

;4 

、 f 、、_ _/__ _ _ _ _I_ - - - ~- { - -

北

西

，缸，

回

5 Yutas 指向星空說「生命」不只是一段時間 2 更是一段

「織布」的歷程 。

6 白天立在地上的竹竿影子的位置與長度變化 。

7 大家對掛鐘議論紛紛 。

8 T i ntin 和 Tola 被山豬嚇壞了 。

9 竹杯底部淌下的水滴和水滴之間的時間一樣 。

著呼吸每分鐘起落約 20 ~欠 。 公雞的松果腺

細胞中有一種很像鐘擺的東西 。 公雞的松果

腺會產生黑色素，有光線的時候，黑色素量

少，公難就醒著 。 沒光線時，黑色素量多，

公雞就會睡覺 。 因此，天一亮公雞自然就會

叫 。 以前素雅族老人家用公雞啼聲計時，其

實是有其道理 。 招潮蟹因為身體的色素細胞

隨光線或環境變化，在晚上及漲潮時顏色明

顯變淡，而白天及退潮時顏色明顯變深，也

是一種生物時鐘 。

時間的科學

時間計算是非常重要的科學研究方法 。

科學上，區隔時間與定義時間的基本原則和



太陽與地球的運轉有密切的關係 。 一年是指

地球繞太陽一周所需的時間 。 最旱的時間公

制單位是「平均太陽曰」 。 每天太陽在東方

升起，中午時分在最高的位置，最後從西方

落下，期間所經歷的時間稱為一個太陽日，

「太陽日」就是太陽兩灰通過最高點之間的

時間 。 通過觀測者地平面南 、 北方，以及正

頭頂的一條假設線，稱為「子午線」 。 正午

時太陽的位置在子午線上，當太陽未到子午

線之前的時間是「上午 J '之後就是「下

午」 。

對地球上不同地區而言，子午線是不

同的 ， 為7讓每一地區都是太陽在中午的時

候通過各自的子午線，因此設定「時區」

以地球自轉週期為基準 ， 太陽連續兩次通過

地球表面一定地點的子午線所需時間，稱為

「真太陽曰」 。 一年之中，所有真太陽日的

平均值就是「平均太陽日」 。 一個平均太陽

日就是平常按照時鐘所說的一天 。 將平均

太陽日再分 24 等份，每一等份就是「一小

時 J '每一小時再分成 60 等份，每一等份

就是「一分鐘」 。 每一分鐘再劃成 60 等份，

每一等份就是「一秒鐘」 。

因應不同需求，現代時間的測量技術，

日益進步 。 曾經非常流行的石英鐘錶利用石

英晶體的高速有規律的振盪週期計時，最精

確可以達到每天誤差+萬分之一秒 。 高速攝

影可以將一粒子彈穿透氣球的瞬間過程的畫

面留下來 。 現代的計時按術，最小可測到

10-15 秒，大則可測到數+億年，甚至還可

以更精密 。周
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